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Die Methode PLENA BALANCE steht fir ganzheitliches Ausgleichen der Energien. Die
kérperliche, geistige und seelische Ebene wird ganzheitlich harmonisiert. Nach dem Auf-
l6sen von Disharmonien wird auf allen Ebenen das Energieniveau aktiv angehoben.

PLENA BALANCE ist ein allumfassendes Konzept, mit dem die alte Kunst der
Radigsthesie auch in unserer modernen Welt optimal eingesetzt werden kann.

EINE WUNDEPVOLLE MEFHODE GanzwEIFLICH ZU' WITHEN

® Kérper, Geist und Seele werden in Einklang gebracht.
e Abgespaltene Seelenanteile werden zuriickgeholt und wieder integriert.

e Durch préazises Auffinden der Kernursache werden Angste, Blockaden und Traumata
im Ursprung aufgelst.

e Verhaltensmuster, Glaubenssétze und psychische Belastungen werden aufgeldst.

e Das Vertrauen ins Leben, das Selbstvertrauen und die mentale Stérke werden aktiv
angehoben.

e Die Kérperstatik wird zentriert, die Organe harmonisiert.

e Die Regeneration nach Unfall, Krankheit oder Operation wird unterstiitzt.

e Unterstitzt bei Prifungen, Lernschwierigkeiten und schulischen Blockaden.
e Hilft bei Mobbing und zwischenmenschlichen Themen.

- Ddo ZIEL DET PLENG-BaLanCe-MErHODE 1af €3,
UNaBHanGIo U sein Uno seLarvVeranruoreunG 20 UBEIMERMEN.

; Behandlung nach Plena Balance
Fernbehandlung CHF 120.-/5td., nicht Krankenkassen anerkannt

MICHELLE DSTEFWALD 873 681 88 A

a michelle@reflexen.ch
www.plenabalance.ch




